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ACCESS CONSCIOUSNESS

"Tout dans la vie me vient avec aisance, joie et gloire !" /

CONSCIOUSNESS

La méthode ACCESS CONSCIOUSNESS a été développée par Gary Douglas dans les
années 1990. Congue pour faciliter en chacun de nous une plus grande ouverture a la
conscience par la libération immédiate des mémoires négatives.

Etonnante relaxation ciblée qui permet de lacher prise et de redonner aux émotions
non pas |'énergie du calcul mental mais celui du corps et de la prise de conscience.

Dans quel cas utiliser la méthode Access Bars ?

- Lorsque des idées fixes nous empéchent d'avancer dans la vie

- Lorsqu'on se sent trop étriqué par des pensées limitées et que I'on a besoin d'espace
- Lorsqu'on veut s'éveiller a plus de possibilités et de choix

- Lorsqu'on veut enfin nettoyer ses anciens schémas : son disque dur

Comment ca marche ?

32 points sur la téte sont touchés en douceur mettant en relation les Bars (activation de
points symétriques). Une RELAXATION INTENSE libére la charge électromagnétique qui
maintient en place les pensées, considérations, conclusions, attitudes, émotions et
sentiments que vous avez accumulés et qui vous limitent dans différents domaines.

Les résultats ?

- Lacher prise immédiat incomparable

- Libération des points de vue limitatifs avec une aisance totale
- Réduit stress, inquiétude, excés de pensées

- Peut aider a soulager les douleurs physiques

- Améliore |'hyperactivité et les problémes d'attention
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